
 
 

 

 

σας προσκαλούν σε ομιλία με θέμα: 

«Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΕΥΤΥΧΙΑΣ, ΤΗΣ ΕΛΠΙΔΑΣ ΚΑΙ 

ΤΗΣ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΗΜΕΡΑ» 

ψυχολόγος – ψυχοθεραπέυτρια: «Ολιστική προσέγγιση της 

οικογένειας: προϋπόθεση για ευτυχία»

χειροργός - ορθοπεδικός, συγγραφέας: «Ελπίδα για ζωή και 

δημιουργία»

, νευρολόγος – ψυχίατρος, γνωσιακός ψυχοθεραπευτής και 

συγγραφέας: «Η αξία της αυτογνωσίας για τη διαχείριση της κατάθλιψης» 
 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Τράπεζα Χρόνου  

Τηλ: 213 2030621/ 637 

E-mail: txdionysos@gmail.com  

Website: www.trapeza-xronou.gr 
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